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José Stauvermann werkt als psychotherapeut (BIG) in haar eigen praktijk. Daarnaast is ze als docente verbonden aan de RINO Zuid. De afgelopen jaren heeft ze onder andere les gegeven in de methode Sachse. In de loop van de tijd heeft de opbouw van de therapeutische relatie haar bijzondere interesse gewekt. Tevens is ze leertherapeut en supervisor VPEP. Vanaf 2021 is ze als docente betrokken bij Apanta-academy. 
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